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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Педагогическая работа с ребенком ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Физические недостатки могут 

ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может отсутствовать 

речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию»  мелодии доступными ему средствами.  Одним из важнейших 

средств в этом процессе является музыка.  

Цель: способствовать развитию музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти, индивидуальных способностей к пению, 

танцу, ритмике. 

Задачи: музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать  звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. 

Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающейся являются музыкально-ритмические движения, которые со-

провождаются подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов 

(погремушек, колокольчиков и т.д.). 

Данный предмет интегрируется с различными учебными предметами и направлениями коррекционно-развивающей области.  

Уроки строятся на основе принципов интегрирования (включение элементов игровой деятельности), системности и преемственности. 

На уроках разработано последовательное использование следующих упражнений: 

 музыкально-ритмические движения; 

 упражнения с использованием простейших ударных и шумовых инструментов; 

 вокальные упражнения.  

В процессе обучения активно применяются различные упражнения, в основу которых положены многократные повторения 

умственных и практических действий заданного содержания. Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от 

обучающейся соблюдения четких правил. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание  музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных 

инструментах». 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из 

важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка 

побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» 

мелодию доступной ему вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку научиться 

воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею.  

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким 

образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, 



музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, творческие способности.  

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование приобретенного музыкального 

опыта в жизни. Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах».  

Слушание.  

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) 

быстрой, умеренной и медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной 

музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких и низких звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой 

мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. 

Определение музыкального стиля произведения. Узнавание оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении 

которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения.  

Пение.  

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и 

слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 

соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне.  

Движение под музыку.  

Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться одной ноги на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом 

ее звучания и останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). 

Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить 

предмет, махать предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку («фонарики», «пружинка», наклоны головы и 

др.). Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. Передавать простейшие движения животных. Выполнять 

движения, соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность движений в соответствии с исполняемой ролью при 

инсценировке песни. Двигаться в хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично ходить под музыку. 

Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять). Менять движения при изменении метроритма произведения, при 

чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания.  

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять развернутые движения одного образа. Имитировать игру на 

музыкальных инструментах.  

Игра на музыкальных инструментах.  

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры 

на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой 

на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 

 

 

 



3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 

4. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Уроки музыки, как и художественное образование в целом, предоставляя всем детям возможности для культурной и творческой 

деятельности, позволяют сделать более динамичной и плодотворной взаимосвязь образования, культуры и искусства. 

Освоение музыки как духовного наследия человечества предполагает формирование опыта эмоционально-образного восприятия, начальное 

овладение различными видами музыкально-творческой деятельности, приобретение знаний и умений, овладение универсальными учебными 

действиями, что становится фундаментом обучения на дальнейших ступенях общего образования, обеспечивает введение учащихся в мир 

искусства и понимание неразрывной связи музыки и жизни. Приобщение учащихся к шедеврам мировой музыкальной культуры - народному 

и профессиональному музыкальному творчеству - способствует формированию целостной художественной картины мира, воспитанию 

патриотических чувств, толерантных взаимоотношений в поликультурном обществе и активизации творческого мышления, продуктивного 

воображения, рефлексии. 

Уже на начальном этапе постижения музыкального искусства младшие школьники понимают, что музыка открывает перед ними 

возможности для познания чувств и мыслей человека, его духовно-нравственного становления, развивает способность сопереживать, встать 

на позицию другого человека, вести диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, продуктивно 

сотрудничать со сверстниками и взрослыми. Это способствует формированию интереса и мотивации к дальнейшему овладению различными 

видами музыкальной деятельности и организации своего культурно-познавательного досуга. Содержание обучения ориентировано на 

целенаправленную организацию и планомерное формирование музыкальной учебной деятельности, способствующей личностному, 

коммуникативному, познавательному и социальному развитию растущего человека. Предмет «Музыка», развивая умение учиться, призван 

формировать у ребенка современную картину мира. 

 

 

5. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты: 

 умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 

 умение узнавать знакомые песни и подпевать их; 

 иметь представление о играх импровизациях, участвовать в них; 

 иметь представление о музыкальных игрушках, различать их по звучанию; 

 создавать с помощью учителя ритмический рисунок; 

 иметь представление о музыкально-ритмических движениях, упражнениях на общую моторику. 

Метапредметные результаты: 

 умение выполнять задание в течение определённого времени; 



 умение выполнять инструкции учителя; 

 проявлять интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку); 

 стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

 умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, в жизни. 

Личностные результаты: 

 проявлять интерес к слушанию звучания музыкальных инструментов; 

 персональная  идентичность в осознании  себя как "Я"; 

 умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

 развитие этических чувств, доброжелательности, отзывчивости; 

 проявление положительных качеств личности; 

 получение положительных эмоций от взаимодействия в процессе деятельности; 

 проявление эмоционально положительного отношения к результатам своего труда. 

 

Планируемые результаты освоения программы  

 

Минимальный уровень  Достаточный уровень 

Проявление интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности. 

Владение элементарными певческими 

умениями и навыками. 

Умение откликаться на музыку с помощью 

простейших движений. 

Умение определять звучание погремушек, 

колокольчиков, бубенцов. 

 

Овладение элементами музыкальной 

культуры, в процессе формирования 

интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности. 

Владение навыками выражения своего 

отношения к музыке в жесте, мимике. 

Владение певческими умениями и 

навыками. 

Наличие навыков музицирования на 

некоторых инструментах 

(погремушки, колокольчики, бубенцы). 

 

 

6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



 

Программа предполагает работу по следующим разделам: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах». 

«Слушание музыки» 

Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Различение быстрой (умеренной, 

медленной) музыки. Узнавание знакомой песни. Узнавание (различение) колыбельной песни (марша). Узнавание (различение) веселой 

(грустной) музыки. 

«Пение» 
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных звуков (слогов, слов), 

повторяющихся звуков (слогов, слов). Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни: отдельных фраз, всей 

песни. 

«Движение под музыку» 

Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и 

др.). Начало (окончание) движения под музыку. Движение под музыку разного характера: ходьба, бег, прыгание, кружение, покачивание с 

ноги на ногу; движение в хороводе; ритмичная ходьба под маршевую музыку. Выполнение под музыку действий с предметами (кукла, 

обруч, флажок, мяч): наклоны предмета в разные стороны, опускание (поднимание) предмета, подбрасывание (ловля) предмета, махание 

предметом и т.п. Движение под музыку в медленном (умеренном, быстром) темпе. 

«Игра на музыкальных инструментах»  

Узнавание (различение) контрастных (сходных) по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд (погремушки, колокольчики, бубенцы); тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте. 

 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

                            «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 

№ п/п  Тема урока  Кол-во 

часов  

Основные виды деятельности 

  Слушание     

1 «Звуки природы: пение птиц, шум дождя, голоса животных»  4 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

2 Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки  3 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 



3 Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки.  3 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

4 «Спят усталые игрушки» сл.З. Петровой.  3 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

 Пение   Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

5 «Как кричит крокодил?» сл. и муз. А.Усачева;  2 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

6 «Песенка  Муренки»  сл. М. Пляцковского, муз. Ю. Антонова  2 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

 Движение под музыку   Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

7 Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с 

одной ноги на другую.  

4 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

8 Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку 

разного характера.  

4 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

10 «Веселые мячики» муз. М.Сатулиной;  3 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

10 «Ножками затопали» муз. М. Раухвергера  2 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

11 «Полька» муз. И.Штрауса  2 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

 Игра на музыкальных инструментах   Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

12 Свободная игра на музыкальных инструментах доступным образом,  4 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 



соответствующая основным музыкальным характеристикам (быстро, 

медленно, тихо, громко)  

выражая свое впечатление в пении, игре. 

13 Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте.  3 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

14 «Игры с музыкальными игрушками» (барабан, бубен, бубенцы, 

маракас, румба, треугольник, ложки, палочки)  

5 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

15 «Ложки деревенские» муз .и сл. З.Я. Роот   (Сопровождение мелодии 

игрой  на музыкальном инструменте). 

4 Эмоционально откликаться на музыкальное произведение и 

выражая свое впечатление в пении, игре. 

  ИТОГО ЧАСОВ:   68 уроков   

 

8. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Дидактический материал: изображения (картинки, фото музыкальных инструментов, оркестров; карточки с обозначением выразительных 

возможностей различных музыкальных средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального 

произведения; карточки для определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, 

игрушки-животные и др.; Музыкальные инструменты: барабан, бубны, бубенцы, тарелки, ложки. Оборудование: компьютер. Аудиозаписи, 

видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах). 
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