
Юный волейболист
Реализация программы дополнительного образования 

Троицкой СОШ

Педагог дополнительного образования:  Горбова О.А.



• На протяжении 10 лет в школе ведется спортивная секция волейбола по 2 

возрастным категориям: 3-6 классы, 7-11 классы.

• Начальный этап подготовки 3-6 класс направлен на укрепление здоровья, 

развитию всех физических качеств, обучению передвижению игроков по 

площадке, технике передачи мяча различными вариантами, начальным 

знаниям тактической подготовки. Основные элементы подготовки это игры и 

игровые задания, эстафеты с элементами волейбола.

• Второй этап подготовки, где занимаются учащиеся 7-1 классов уже направлен 

на отработку более сложных координационных упражнений, тактики игры в 

защите и нападении, технически сложных приемов игры. На этом этапе уже 

чаще используются игровые задания, соревновательные матчи, сдача 

нормативов по ОФП и технике волейбола



Численность занимающихся за период 2022-2024

• 2021-2022 уч.год -14 человек (7 

юношей, 7 девочек)

• 2022-2023 уч.год -14 человек (8 

юношей, 6 девочек)

• 2023-2024 уч.год -17 человек (11 

девочек, 6 юношей)

• По результам диаграммы видно, что 

число занимающихся выросло с 2021 

года на 3 человека, число мальчиков с 

каждым годом уменьшается. 0
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Освоение программы

Уч.год Кол-во

обуч-ся

Усвоил

и 

прогр.

Не 

усвоили

Высоки

й 

уровень

Средни

й 

уровень

Низкий 

уровень

2021-

2022

14 14 0 11 3 0

2022-

2023

14 14 0 12 1 1

2023-

2024

16 16 0 14 2 0

• Вывод: По результам данных все 

обучающиеся с программным 

материалом справляются 

хорошо. Многие обучающиеся 

показывают высокий уровень 

освоения программы. По 

результатам входных нормативов 

и нормативов по окончанию 

года большинство ребят 

улучшили свои показатели.



Участие в соревновательной деятельности

• 2021-2022 уч.год 4 соревнования районного уровня (1 место одно дев., 2 место два юн. и дев., 3 место 
одно дев.), 2 товарищеских матча среди девочек

• 2022-2023 уч.год 4 соревнования районного уровня (2 место два дев., 3 место  два юн. и дев.), 3 
товарищеские встречи с учениками школ Заларинского района.

• 2023-2024 уч.год 1 соревнования районного уровня 2 место девочки, 2 соревнований межрайонного 
уровня п.Куйтун 4 место дев., Аларский район 3 место дев.

• 2024-2025 уч.год 1 соревнования межрайонного уровня 2 место дев. 

• Вывод. С каждым годом соревнований среди младших школьников становится все меньше, на базе 
района таких соревнований почти не проводят. Не все организации работают с таким возрастом, 
тяжелее стало с финансированием соревнований, большая травматичность. Стали все чаще выходить 
на межрайонный уровень, встречаться с командами других районов, но возникает проблемы с 
подвозом команд.



Анализ проделанной работы

1. С каждым годом число обучающихся растет. Дети с удовольствием посещают дополнительные 
занятия. Единственный минус число мальчиков сокращается.

2. Все обучающиеся осваивают программный материал, следовательно программа разработана 
правильно и подходит под возраст ребят. 

3. Многие ребята показывают высокие показатели своей физической подготовки и соревновательной 
деятельности.

4. Число травм равно 0. На занятиях и соревнованиях дети травм не получили.

5. Резко сокращаются соревнования среди детей такого возраста, связано с отсутствием 
финансирования, нет детей такого возраста. Пути решения: искать возможность финансирования 
среди предпринимателей МО. Выходить на другие районы и звать их к себе.

6. Число обучающихся может быть больше, так как многие школьники проживают не на территории 
Троицка. Пути решения: выделили один рейс автобуса для подвоза  на доп.занятия, но этого конечно 
мало. Искать средства на бензин, разговаривать с родителяими заинтересовывать их привозить детей. 



Приложение


